

[image: ]






Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад №75» комбинированного вида
(МБДОУ «ДС №75»)

	СОГЛАСОВАНО
Педагогическим советом
МБДОУ «ДС №75»
(Протокол от 29.08.2025 № 6)
	УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ «ДС №75»
______________ М.А. Ахмедова
29.08.2025



Режим занятий воспитанников
МБДОУ «ДС №75»
1. Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников МБДОУ «ДС №75» (далее — детский сад) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования», уставом детского сада.
1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию.
2. Режим работы детского сада и групп
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни — суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
· полного дня (12-часового пребывания) — с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин.;

3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. — от полутора до трех лет;
· 15 мин. — для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. — для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. — от полутора до трех лет;
· 30 мин. — для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна — для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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MyHununaabHoe GIAKeTHOE JOMKOIbHOE 00pa3oBaTe/IbHOE yUPeK/IeHHe
«Jlerckuii cax Ne75» KoMOHHHPOBAHHOTO BHAA

MBIOY §<,Z‘[C Ne75»)
COI'JIACOBAHO : PXJAIO
TlearornyecKiuM COBETOM mytomast MBJIOY «JIC Ne75»
MBJIOV «JC Ne75» ~  M.A. AxmenoBa

(TTporoxoi ot 29.08.2025 Ne 6)

Pexxum 3aHATHI BOCIIHTAHHMKOB
MBIOY «AC Ne75»

1. OGmme moJI0:KeHHs

1.1. Pesxum 3anstuit BocruranrukoB MBIIOY «JIC Ne75» (nanee — meTckuii cax) paspaboTan
B cooTBeTCTBHY ¢ DenepanbHbM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-@3 «O6 o6pasopaHun

B Poccuiickoit ®enepanuuy, CI1 2.4.3648-20 « CaHUTapHO-31THIEMHOIOTHIECKHE TPeGOBAHIS

K OPTaHM3AIMAM BOCIITAHHUS ¥ 00YHIEeH s, OTEIXA H 0370POBIEHHS NETEH U MOIOACKHY,
yTBEpKICHHBIME OCTAHOBJIEHHEM INIABHOTO CAHHTApHOro Bpada ot 28.09.2020 Ne 28, CanlluH
1.2.3685-21 «MruennIecKye HOPMATHBEL M TpeGOBaHUS K 0GECIICUCHHIO Ge30IacCHOCTH U (1K)
6e3BPETHOCTH A YeNoBeka (aKTOPOB CPe/IBI OOUTAHMSY, YTBEPXKACHHBIMA IOCTAHOBIICHHEM
[JIABHOrO CAHUTApHOTO Bpaua ot 28.01.2021 Ne 2, nprkasom Murnpocsemenus Pocenn

ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 yreepxaenun [Topsaaxa opraHusaiyy i OCYIIECTBICHHSL
06pa3OBaTENBHO JESTEIBHOCTH [0 OCHOBHEIM 001e06pa3oBaTelbHBIM IIporpaMMaM —
06pa3oBaTebHBIM [IPOrpaMMaM AOIIKOIHOr0 00pa3oBaHHUs», YCTABOM AETCKOrO Caja.

1.2. OcHOBHEIE 06pa30BaTeNbHbIE IPOrPAMMEI JOIIKOTEHOTO 06pa30BAHHS PEATH3YIOTCS B ACTCKOM
Cajly B COOTBETCTBHU C PACTICAHHEM 00pasoBATEIBHOR NEATELHOCTH, C YIETOM PEXHMA paboTEL
JIETCKOTO Cajia ¥ IPYIII, & TAKXKE PEKHMA JHsA, COOTBETCTBYOLIETO aHATOMUIECKHM

1 QHU3KONOTMYECKIM OCOGCHHOCTSIM KaXKI0H BO3PACTHOM IPYIIIIBL.

1.3. Pesxum 3aHATUH yCTAHABIUBAET POJOIDKUTENEHOCTE 06pa30BaTeIbHON Harpy3KH B TEUCHHE
OZIHOTO 3aHATHSA ¥ OIHOTO JHS, OCOOCHHOCTH OPraHH3aIMH 3aHATHH C IPUMEHEHHEM JIEKTPOHHBIX
CpeACTB 00y YCHHS 1 3aHATHI 110 PUZMIECKOMY BOCIIUTAHUIO.

2. PexxnM paborhbl JETCKOro ¢aaa u rpynn

2.1. PexxuM paBGOTHI IETCKOTO cajia: MATHAHEBHAs paGodas Hezens. Berxonusie nau — cy66oTa,
BOCKpECEHbe, Hepaboune npa3THUIHBIE THH,

2.2. JIOMmKOIbHBIE IPYIIIbL B AETCKOM cafy (GyHKIMOHHPYIOT B pEXHAME:
o monHoro aus (12-yacooro npebsBanmst) — ¢ 7 9 00 MuH. 10 19 1 00 Mum.;
3. PexxuM 3aHATHI BOCHHTAHHAKOB
3.1. O6pasoBarenbHas IPOrpaMMa JOLIKOJIBHOIO 00pa3oBaHis pealu3yeTcs B IpyIax,
(yHKIMOHUPYIOMEX B peXxXuMe He MeHee 3 uacos B fieHb. OGpasoBarenbHas IporpaMma

JIOUIKOIEHOTO 06Pa30BaHMs MOKET PEAIA30BBIBATECS B TEUCHHE BCETO BPEMEHH NpeOhIBaHus
BOCIUTAHHUKA B JTETCKOM Cajly.




